
平成２０年９月７日（日）13:00～16:00

岡山県では，岡山県不妊専門相談センター「不妊・不育とこころの相談室」の協力を得て，下記の
とおり出張相談窓口を開設します．

次のようなことでお悩みの方やそのご家族の方のご参加をお待ちしております．ご夫婦での参加，
匿名での参加，また当日参加も可能ですので，お気軽にご参加下さい．

なお，当日はミニ講演会も開催いたしますので，講演会のみの参加も可能です．

このような方は，ぜひ，お越し下さい．
・これから妊娠・出産を考えているが，何か注意することはないのかな？

・月経が不順，月経痛がひどくて困っているが，何か病気はない？

・病気があるので，妊娠が心配．

・子どもがほしいけど，自分たちでまず出来ることはないのかな？

・不妊治療を受けてみようか迷っている．

・妊娠はしたけれど，流産・死産になった．

・誰かに，自分の気持ちを話したいけど話せない… など

日 時

場 所

ミニ講演会

個別相談

美作保健センター
美作市北山390-2 ＴＥＬ:0868-72-7701

「これから妊娠を考えている方へ」 13:30～ 約１時間
講師：中塚 幹也 （岡山大学大学院 保健学研究科教授，産婦人科医）

これから妊娠を考えている方は，赤ちゃんのためにこれを始めよう．日常生活の

中でこんな症状に気づいたら・・・・ （ 質問もお受けします．）

★県不妊専門相談センターの産婦人科医師・助産師・不妊
カウンセラーによる各種の相談（個室で対応いたします。）

参加費 無 料！ ＊どなたでもご参加いただけます．匿名でも結構です．

当日参加も可能ですが，事前にお申し込みいただければ待たずに
ご利用できます．（申込み方法は裏面を御覧ください。）

★不妊症・不育症の本・雑誌の閲覧コーナー

★アロマハンドマッサージ，
ハーブティーコーナー

他にも！



参加申込 匿名でも大丈夫です．

下記のお申込先に，次のことをお知らせ下さい．

「年齢」，「性別」，「お住まいの市町村名」，

「相談を希望される時間帯」，「簡単な相談内容」

ＴＥＬ:086-226-7329 ＦＡＸ:086-225-7283
E-mail:hiroshi_miyaki@pref.okayama.lg.jp岡山県保健福祉部 健康対策課

ＴＥＬ:086-235-6542 ＦＡＸ:086-235-6542
E-mail:funin@cc.okayama-u.ac.jp

岡山県不妊専門相談センター

「不妊・不育とこころの相談室」

ＴＥＬ:0868-73-4055 ＦＡＸ:0868-72-3731
E-mail:shoei-kenko@pref.okayama.lg.jp勝英保健所 保健課

《お申込先 ＊いずれか１ヶ所へお申込下さい 》

美作保健センター アクセスマップ 無料駐車場あり

主催：岡山県健康対策課
岡山市内山下２－４－６ ℡ 0868-226-7329

共催：岡山県不妊専門相談センター「不妊・不育とこころの相談室」
岡山市鹿田町2-5-1 ℡ 086-235-6542


